
 

En este Boletín informativo número 7 del Proyecto CERCA (Cuidado de 

la salud reproductiva para adolescentes enmarcado en la comunidad), 

queremos presentarles las diferentes actividades que el Proyecto esta 

realizando en los diferentes países donde se esta implementando el 

proyecto (Bolivia, Ecuador y Nicaragua) -como ser los talleres en los 

centros de salud, unidades educativas, datos y análisis que van más 

alla de las estadísticas en los adolescentes. También presentamos una 

reflexión para los papás de cómo nos comportamos muchas veces con 

nuestros adolescentes. Este proyecto de investigación no seria posible 

sin el financiamiento del FP7 de la Unión Europea.  

Buena lectura!  

PhD. Kathya Córdova  

Coordinadora del Proyecto CERCA en Bolivia, SOUTH GROUP  
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El absentismo hogare¶o es uno de los efectos secundarios en la paternidad, y el proyecto CERCA de-

ber²a combinarse m§s con este hecho. Les relato algo que ocurri· durante una de estas ausencias pa-

ternas. 

Era hora de acostarse. A pesar de un terrible cansancio, solo la nostalgia me dio la suficiente fuerza 

para leer los e-mails con las novedades de casa. Mi esposa me escribi· que nuestra hija de 16 a¶os no 

dormir²a en casa sino con sus amigos y amigas de su banda de m¼sica. De golpe se me quito todo el 

sue¶o. Desde las sombras de mi habitaci·n surgieron unos demonios terribles haciendo movimientos 

serpenteantes y susurrando palabrotas feas. Estos monstruos ten²an el aspecto de todas las bacterias, 

virus y otros bichos ven®reos de mis libros de microbiolog²a y adem§s les brotaron sarcomas de Kaposi 

en su piel. En el medio de esta alucinaci·n infernal apareci· mi linda hija, pura e inocente pero é con 

barriga. No aguant® m§s y llam® a mi esposa orden§ndole de ir a salvar a nuestra hija de este lugar de 

perdici·n. 

Luego de rega¶arme por haberle despertado a altas horas de la noche, mi esposa me sermone· dicien-

do que aparentemente no conf²o en mi hija y que solo el hecho de ser su padre no me daba el poder 

para decidir lo que era bueno para ella ya que lo ¼nico que pod²amos hacer era ofrecerle las herramien-

tas suficientes para que pueda tomar sus propias decisiones, las cuales no ten²amos derecho ni a juz-

gar, ni a censuraréé..y que si la enjaulamos, igual se escapar²a. Termin· diciendo con una voz suave 

y misteriosa: "acaso te olvidaste de nuestros a¶os locos?" Me qued® mudo y solo pude murmurar: "Si, 

mi amor, como siempre tienes toda la raz·n. Que descanses. Me haces mucha falta." 

Despu®s me dorm² tranquilamente so¶ando sobre las dulzuras de nuestra juventud y desde las som-

bras de mi cuarto fluyeron unos 

sonidos suaves de la banda de 

m¼sica de mi hija y sus amigos.  

 

Bélgica. Universidad de Gante.  

Una reflexión introductoria  
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Seguimos con talleres sobre sexualidad en los colegios. La ultima ronda de talleres tuvo entre sus temas 

principales: la autoestima y los valores que tienen los adolescentes y el por qu® visitar un centro de salud. 

Todos los cursos a los cuales se dio el taller est§n llenos de adolescentes inquietos as² que siempre ini-

ciamos un taller present§ndoles nuevamente del proyecto y a los facilitadores del taller. Luego se entrega 

una hoja que contiene un cuestionario sobre las tecnolog²as de informaci·n y comunicaci·n (TICËs) que 

ellos utilizan y su relaci·n con la sexualidad de los adolescentes. Despu®s de 15 minutos que dura su lle-

nado continuamos con el taller para hablar sobre los mensajes que nos llegan al celular y reflexionamos 

sobre los mismos. Luego presentamos el tema de la autoestima. 

 

En este tema se lanza una pregunta a todo el gru-

po sobre el significado de la palabra autoestima, 

entonces muchos empiezan a dar ideas sobre lo 

que es desde su punto de vista, despu®s se proce-

de con la presentaci·n de varios tarjetones mos-

trando frases que podr²an ser o no correctas con 

respecto a la autoestima y ellos van analiz§ndolas.  

Se observa que en muchos casos los adolescentes 

si tienen un buen concepto sobre autoestima pero 

reconocen tambi®n que la baja autoestima suele 

traer muchos problemas tanto en el §mbito familiar 

como en el colegio. Sin embargo, con ellos nos da-

mos cuenta de que la autoestima ñen teor²aò la tie-

nen todos pero no la practican en su vida diaria. 

 

Despu®s procedemos a preguntarles el por qu® los adolescentes hacen o no uso de los anticonceptivos, 

su opini·n acerca del Vih/Sida o ITS, de los 

embarazos en adolescentes, sus puntos de 

vista en relaci·n a visitar un centro de salud y 

otros temas interesantes que surgen de la dis-

cusi·n.  

Siempre nos 

llevamos bue-

nas experien-

cias.       
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Bolivia. South Group.  

Más talleres sobre sexualidad en los colegios  

 

 



Del total de encuestas 3263 fueron consideradas validas, descart§ndose las restantes por no cumplir con 

criterios de edad, o no contar con el consentimiento informado de los padres o el asentimiento de los ado-

lescentes.  

Los resultados anal²ticos que ser§n publicados posteriormente revelaran importante informaci·n sobre 

algunos aspectos del comportamiento como son: auto estima, comunicaci·n, acceso a servicios de salud, 

conocimientos sobre sexualidad, inicio de relaciones sexuales, y uso de m®todos anticonceptivos. Sin 

embargo no quer²amos dejar pasar por alto varias lecciones aprendidas durante este proceso, que indu-

dablemente nos conducir§n a profundas 

reflexiones. 

En varios cursos de los colegios visita-

dos los adolescentes agradecieron y es 

m§s felicitaron las acciones del proyecto 

CERCA, pese a que las actividades ten-

dientes a mejorar el acceso la informa-

ci·n y la comunicaci·n, no hab²an co-

menzado de una manera visible, es m§s 

los adolescentes ped²an que se conti-

n¼en en el futuro acciones similares y 

m§s frecuentes.  Esta actitud gener· en 

el equipo de investigadores una pregun-

ta: àPor qu® nos agradec²an los estu-

diantes?  

 

 

tƻǊΥ .ŜǊƴŀǊŘƻ ±ŜƎŀΣ CŀŎǳƭǘŀŘ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀΦ 

 

Con la finalidad de encontrar determinan-

tes del comportamiento en salud sexual y 

reproductiva de los adolescentes, que 

permitan dise¶ar estrategias enfocadas a 

modificar las causa del problema y no 

¼nicamente los efectos, el proyecto CER-

CA UC realizo m§s de 4000 encuestas a 

adolescentes entre 12 y 18 a¶os, en los 

colegios Guillermo Mensi del Valle, T®c-

nico de Ricaurte, Cesar D§vila de Cuen-

ca, Miguel Merch§n de Cuenca, T®cnico 

de Chiquintad y Javeriano de Sayausi. 

Estos colegios fueron escogidos por po-

seer caracter²sticas similares en cuanto a 

su n¼mero de estudiantes y orientaci·n 

en la formaci·n. 
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Una de las posibilidades es que se percibiera la encuesta como una intervenci·n, si esto es as², la deuda 

que tenemos con los adolescentes en materia de sexualidad e intervenciones formativas es enorme. Otra 

posibilidad que motiv· el agradecimiento podr²a ser que una encuesta direccionada a adolescentes, es 

una forma que permita a este grupo expresar su opini·n, esta situaci·n ser²a igual de preocupante, pues 

dar²a cuanta de lo poco que escuchamos la voz de los j·venes, sus criterios y opiniones, por ende cual-

quier acci·n que se tome para mejorar su salud se convertir²a en una imposici·n vertical e inconsulta. 

Tal vez la encuesta permiti· dar voz al grupo que no pod²a expresar su propia realidad, permiti· adem§s 

a algunos adolescentes reflexionar sobre su situaci·n actual en el campo de la sexualidad, pues luego de 

su aplicaci·n en los colegios tres adolescentes resolvieron romper el silencio y denunciar que hab²an sido 

v²ctimas de agresiones sexuales dentro de su hogar desde hace largo tiempo, tambi®n permiti· que cinco 

adolescentes revelen su estado de gestaci·n a los m®dicos de los planteles educativos, para que estos 

sirvan de intermediarios para mejorar su salud y aminorar el estr®s intrafamiliar. 

Durante las encuestas aprendimos que las necesidades de los adolescentes son m¼ltiples y engloban 

varias esferas de su vida, por ende un desarrollo integral debe tomar en cuenta todos estos aspectos, 

aprendimos que la sexualidad es una parte de los problemas que ellos enfrentan, por entonces enfocar 

¼nicamente la anticoncepci·n como eje pa-

ra mejorar sus salud sexual y reproductiva 

estereotipa al adolescente y genera su re-

chazo,  aprendimos que cada adolescente 

tiene una manera particular de ver la vida y 

percibir la realidad, esta visi·n adolescente, 

est§ llena de ideales y de sue¶os que al 

pasar tiempo muchos adultos la hemos ol-

vidado en inclusive perdido, aprendimos 

que los adolescentes tienen profundos de-

seos de conocer y expresarse, pero tienen 

pocos espacios para desarrollar estos in-

tereses. 

Finalmente aprendimos una palabra 

ñadultoc®ntricoò t®rmino usado por los ado-

lescentes para definir las opiniones y accio-

nes que se toman sin tomar en cuenta la 

percepci·n de ellos. Por lo expuesto quie-

nes nos fortalecimos m§s con las ense¶an-

zas fuimos los investigadores, que tendre-

mos m§s insumos en nuestro arsenal para 

dise¶ar estrategias que permitan modificar 

los determinantes en salud sexual y repro-

ductiva con la participaci·n de los adoles-

centes.  Por esta raz·n queremos expre-

sarles a todos ellos nuestros m§s sincero 

agradecimiento y comprometer nuestros 

esfuerzos futuros para retribuir su valiosa 

colaboraci·n.  
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